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Pericopa Apostolica la Duminica a X-a dupa |
Rusalii |

Credinta,
demonii

rugaciunea si postul alunga

Caci mi se pare cd Dumnezeu, pe noi, apostolii,
ne-a aratat ca pe cei din urma oameni, ca pe niste osanditi
la moarte, fiindca ne-am facut priveliste lumii si ingerilor
si oamenilor. Noi suntem nebuni pentru Hristos; voi Tnsa
intelepti intru Hristos. Noi suntem slabi; voi insa sunteti
tari. Voi sunteti intru slava, iar noi suntem intru necinste!
Péna in ceasul de acum flamanzim si insetam; suntem goi
si suntem palmuiti si pribegim, Si ne ostenim, lucrand cu
mainile noastre. Ocarati fiind, binecuvantam. Prigoniti
fiind, rabdam. Huliti fiind, ne rugdm. Am ajuns ca
gunoiul lumii, ca maturatura tuturor, pand astazi. Nu ca
sd va rusinez va scriu acestea, ci ca sa va dojenesc, ca pe
niste copii ai mei iubiti. Caci de ati avea zeci de mii de
invatatori in Hristos, totusi nu aveti multi parinti. Caci eu
v-am nascut prin Evanghelie in lisus Hristos. Deci, va
rog, sd-mi fiti mie urmatori, precum si eu lui Hristos.

I Corinteni 1V, 9-16

Evanghelia la Duminica a X-a dupa Rusalii

Si mergand ei spre multime, s-a apropiat de El un
om, cazindu-I Tn genunchi,

Si zicand: Doamne, miluieste pe fiul meu ca este lunatic
si patimeste rau, caci adesea cade in foc si adesea in apa.
Si 1-am dus la ucenicii Tai si n-au putut sa-1 vindece. lar
lisus, rdspunzand, a zis: O, neam necredincios si
indaratnic, pand cand voi fi cu voi? Pana cand vi voi
suferi pe voi? Aduceti-1 aici la Mine. $i lisus l-a certat si
demonul a iesit din el si copilul s-a vindecat din ceasul
acela. Atunci, apropiindu-se ucenicii de lisus, I-au zis de
0 parte: De ce noi n-am putut sa-1 scoatem? lar lisus le-a
raspuns: Pentru pufina voastra credinta. Caci adevarat
graiesc voud: Dacd veti avea credintd in voi cat un
graunte de mustar, veti zice muntelui acestuia: Muta-te
de aici dincolo, §i se va muta; si nimic nu va fi vouad cu
neputintd. Dar acest neam de demoni nu iese decat numai
cu rugaciune si cu post. Pe cand strabateau Galileea, lisus
le-a spus: Fiul Omului va sa fie dat in mainile oamenilor.
Si-L vor omori, dar a treia zi va nvia. Si ei s-au ntristat
foarte!

Matei XVII, 14-23

Sfanta  Evanghelie  din
Duminica a X-a dupa Rusalii
ne prezintd vindecarea unui
lunatic sau epileptic, a unui
copil care nu-si mai putea da
seama de ceea ce face, unde
merge sau ce se intampld cu
el. Copilul lunatic din Evanghelia de astdzi este un om
care adesea isi pierde controlul, "adesea cade in foc si
adesea in apa" - se spune in Evanghelie. Multa patimire a
fiului devine ingrijorare si suferintd permanentd pentru
tatal sau, care, cu durere in suflet si multd smerenie,
aduce pe fiul sau bolnav la lisus, ingenuncheaza 1naintea
Lui si Ii cere ca si-l vindece, Tntrucat ucenicii Lui n-au
reusit sa scoatd demonul din copilul lunatic sau epileptic.
Evanghelia ne aratd faptul ca, desi Mantuitorul lisus
Hristos mustrd necredinta poporului si putina credinta a
ucenicilor Sai, totusi are multa mila sau compasiune fata
de copilul lunatic sau epileptic care se afla in suferinta.

Valoarea nepretuiti a rugiciunii pentru altii. Tn
primul rand, vedem ca acest copil este vindecat de lisus
nu la cererea sa personald, intrucit el nu mai era in stare
sd exprime verbal suferinta sa si nici nu era in stare sa
ceard ajutor pentru sine, ci tatal lui se roaga
Mantuitorului  lisus Hristos pentru vindecarea sa.
Intelegem asadar cat de folositoare este rugiciunea altora
pentru noi, cand noi nu ne mai putem ruga sau nu stim sa
ne rugdm cum trebuie pentru noi insine.

In al doilea rand, vedem ca acest tatd indurerat,
care trdia el insusi suferinta fiului sdu bolnav, incercase
deja pe langa ucenicii Mantuitorului sa obtina vindecarea
fiului sau, dar a constatat cu intristare ca ei nu pot sa-I
vindece. De aceea a venit la isus ca sa-I ceara vindecarea
fiului sdu. Mantuitorul arata din ce cauza ucenicii Sii n-
au reusit sa-1 vindece pe copil, si anume putina sau
insuficienta lor credintd. Desigur, ucenicii aveau o
anumita credintd, dar ea nu era suficient de puternica, nu
era suficient de fierbinte, incat demonul care chinuia pe
copilul lunatic sa se teama de cuvantul ucenicilor lui lisus
si sa-l elibereze pe copilul posedat. Din citirea
Evangheliei se constatd ca Mantuitorul lisus Hristos este
oarecum supdarat din cauza stdrii spirituale negative a
oamenilor care se adunaserd in jurul Siu: "O, neam
necredincios §i Indaratnic, pand cand voi fi cu voi?"
(Matei 17, 17). Aceasta mustrare sau acest repros arata
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nemultumirea Mantuitorului lisus Hristos cand constata
necredinta oamenilor sau putina lor credinta, chiar si
atunci cand ei trec prin incercari dificile.

Pentru ca 1i iubeste, Mantuitorul i mustrd pe
oameni spre indreptarea lor spirituald. Foarte adesea,
incercarile care apar in viata noastra, cum ar fi boala sau
necazurile, sunt permise de Dumnezeu mai ales pentru a
ne trezi din indiferentd, din superficialitate spirituala,
spre a dobandi o credintd mai puternica, mai fierbinte,
mai vie. Chiar si cand mustrd pe cineva dintre oameni,
Mantuitorul il iubeste, incat mustrarea Sa este iubire care
responsabilizeaza pe om, care trezeste spiritual pe cel
indiferent si insensibil. Desi este supdrat pe oamenii
necredinciosi, Hristos Domnul ajutd totusi pe cei
suferinzi. De aceea, indatd zice, referitor la copilul
lunatic: "Aduceti-l aici la Mine" (Matei 17, 17). Apoi
Mantuitorul lisus Hristos a certat demonul care se afla in
copilul lunatic, iar demonul a iesit indatad din copil,
pentru ca nu mai putea sa stapaneasca peste el dupd ce a
fost alungat de Hristos, Fiul lui Dumnezeu, lubitorul de
oameni, Domnul si Judecatorul puterilor netrupesti.

Evanghelia ne relateaza ca sirmanul copil lunatic
s-a vindecat "din ceasul acela", deci nu dupd o anumita
vreme, ci Tn clipa in care Mantuitorul lisus Hristos a
certat demonul si 1-a alungat din copil. Ucenicii lui lisus,
vazand aceastd vindecare minunatd pe care El a savarsit-
0, iar ei n-au putut s o faca, L-au ntrebat zicAnd: De ce
noi n-am putut scoate demonul acesta din copilul lunatic?
(cf. Matei 17, 19), iar Mantuitorul le-a raspuns: "din
pricina necredintei voastre", sau in alta traducere: "pentru
putina voastrd credintd" (Matei 17, 20). Apoi a mai
adaugat ceva, i anume ca "acest neam de demoni nu iese
decat numai cu rugiciune si cu post". lisus spune
ucenicilor Sai ca nu au putut scoate demonul din copilul
lunatic sau epileptic intrucét au putina sau slaba credinta.
Ucenicii aveau pufind credintd si pentru ca nu primisera
incd plindtatea Duhului Sfant. La Cincizecime insa,
Duhul Sfant pogoara peste ei, iar ei devin plini de puterea
sau de harul lui Dumnezeu. Astfel, prin vindecérile lor
ulterioare, ucenicii lui lisus aratd ca s-au intarit mult in
credintd si au primit putereca Duhului Sfant, singura
putere care alunga duhurile rele. Prin urmare, Evanghelia
de astazi ne invata ca totdeauna credinta trebuie cultivata,
intarita si aprofundata, prin rugaciune si post, astfel incat
credinta sd nu ramand o simpla convingere intelectuala,
ci s devind legatura vie a omului cu Dumnezeu Cel
nevazut, Care prin harul Sau este foarte aproape de om
cand acesta Ti cere ajutorul.

Totodata, aflam din cuvintele Mantuitorului lisus
Hristos ca existd mai multe feluri de demoni, unii fiind
mai rai si mai violenti decat altii, iar neamul de demoni
chinuitor de oameni nu iese din om decat numai cu
rugdciune si post. De ce, oare, Mantuitorul face
precizarea aceasta, si anume ca pentru vindecare este
nevoie de credintd, rugaciune si post? Pentru cid numai
cand avem credintd puternica, rugiciune staruitoare si
postire jertfelnica, adica daruire totald a noastra lui

Dumnezeu, atunci si El Se daruieste noua deplin, adica
primim 1n noi prezenta sfinteniei Sale si puterea harului
Sau. Insi, daci omul nu are credinti puternici in
Dumnezeu, el este ispitit sd creadd cad demonii nu pot fi
biruiti, cd boala nu poate fi vindecatd, cd totul este
fatalitate nefasta, fara nici o posibilitate de schimbare Tn
bine a unei situatii rele.

Demonii se tem numai de dumnezeiescul har
prezent in om. Deci, pe de o parte, Méantuitorul vede
putina credintd in multimea de oameni, iar pe de alta
parte, vede multa suferintd in cei bolnavi adusi la El
Totusi, multa suferintd a omului diminueaza cand creste
credinta lui si speranta de-a primi vindecare. Astfel, cand
avem credintd puternicd in Dumnezeu, nu mai suntem
singuri, bazandu-ne doar pe propriile noastre puteri, ci
suntem Tmpreuna cu Dumnezeu, Care prin harul Sau este
prezent in noi. lar harul Lui in noi se intensificd prin
credintd puternica, prin rugaciune staruitoare §i postire
jertfelnica. Astfel, cu ajutorul lui Dumnezeu se schimba
situatii care pareau neschimbabile si se vindeca boli care
pareau incurabile. Cu cat ne rugdm mai mult lui
Dumnezeu, cu atat marturisim mai mult cd Dumnezeu
este prezent Tn viata noastra, ca este atent sau sensibil la
bucuriile si la suferintele noastre, ca este Tatal nostru Cel
ceresc. Cu cat un copil se apropie mai mult de tatal sau si
11 cere ceea ce are nevoie, cu atit aratd ca tatal lui este
prezent, iubitor, ajutdtor si luminator al vietii sale. Numai
prin rugaciune si post pot fi demonii alungati, pentru ca
ei se tem numai de prezenta lui Dumnezeu in om, Tntrucat
iubirea si sfintenia lui Dumnezeu contrasteazda mult cu
rautatea si intunericul duhurilor necurate. lata de ce este
necesar sa iInmultim si sa cultivdm rugdciunea noastra, ca
ea sa devind, dintr-o rugiciune adesea formalad si
superficiald, o rugiciune fierbinte §i stdruitoare, care
incalzeste inima, lumineaza mintea i pacifica simtirile
prin harul lui Dumnezeu primit in rugiciune. De
asemenea, trebuie sd postim mai ales hranindu-ne in
primul rand cu prezenta iubitoare a lui Hristos prin citirea
Sfintei Scripturi, a Scrierilor si Vietilor Sfintilor, prin
impartasirea cu Sfintele Taine si prin savarsirea faptelor
bune. Daca postim de bucate materiale si nu ne hranim
mai intens cu hrand spirituald, postul nostru nu este
roditor de virtuti spirituale, iar dacd postim si nu facem
milostenie spirituald sau materiald, postul este incomplet.
Dar rugaciunea unita cu postul deplin poarta tainic in ea
puterea Crucii si bucuria Invierii lui Hristos, intrucat
postul adevdrat este o daruire de sine libera lui
Dumnezeu, o jertfa sau ofrandd duhovniceasca adusa Lui.
La randul Sau, Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Se daruieste
celor rugatori si postitori, adicd le raspunde cu iubirea
Lui jertfelnica, pentru ca El i-a iubit pe oameni mai ntai
si S-a daruit pe Sine pentru viata lumii prin Rastignirea si
Invierea Sa. Cand lisus Mantuitorul aude cd ucenicii Sai
nu l-au putut vindeca pe copilul lunatic sau epileptic, El
constatd mai intai necredinta multimilor de oameni care
au pierdut simful compasiunii si al comuniunii, asteptand
adesea minuni spectaculoase, oarecum magice si
exterioare, care le fascineaza privirea, dar nu le schimba




trdirea, care 1i fac mai curiosi, dar nu mai credinciosi.
Asadar, Mantuitorul cere oamenilor credintd vie, pentru
ca El voieste ca, la vindecdrile pe care le savarseste din
iubirea Sa milostiva pentru insanatosirea bolnavilor, cei
ce se afla 1n jurul bolnavilor sa nu fie pasivi, ci receptivi,
sd nu fie spectatori, ci rugatori, avand credintd puternica
si iubire milostiva fatid de cei care se afla in suferinta si
cautd vindecarea. Chiar si in timpul nostru sunt unii
oameni posedati de duhuri rele, oameni care nu se mai
pot ruga pentru ei insigi. Prin urmare, este nevoie ca
parintii acestora sau cei din jurul lor sa fie credinciosi si
rugatori, milostivi si solidari. In acest sens, fericit este
omul care are pdrinti, frati si prieteni credinciosi si
rugatori. Acestia se vor ruga pentru el in ziua necazului
sau, cand, bolnav fiind, el nu mai poate sa se roage
suficient pentru sine insusi.

Biserica se roagd si lucreaza pentru vindecarea
sufleteasca si trupeasca a oamenilor. Foarte adesea, exista
multi oameni care au nevoie si de rugaciunea altora
pentru ei. De aceea, Biserica se roaga pentru bolnavi,
pentru cei robiti, pentru tot sufletul necdjit si intristat. lar
la rugiciunea Bisericii se adaugd si unele institutii
medicale in care stiinfa i credinta se unesc §i se
completeazd, rugaciunea si priceperea medicald se
impletesc, pentru cd harul rugaciunii poate lumina si
ajuta, inspira si intari in lucrarea sa pe medicul credincios
care devine mana vindecatoare a lui Hristos, "Doctorul
sufletelor si al trupurilor noastre", alindand suferinta
bolnavului cand acesta cere ajutorul lui Dumnezeu. n
privinta aceasta, Biserica a invatat din multele vindecari
minunate pe care Hristos - Capul Bisericii, le-a savarsit
in lume, ca ea, Biserica, fiind trupul tainic al lui Hristos,
are menirea sd vindece bolile si neputintele sufletesti si
trupesti ale oamenilor. De aceea, pe langd lucrarea ei
liturgicd pentru bolnavi savarsitd prin Taina Sfantului
Maslu sau Ungerea bolnavilor, rugiciunile de alungare a
demonilor, pentru cei robiti de duhuri rele, Biserica a
dezvoltat si o lucrare social-filantropica pentru bolnavi,
infiintdnd institutii pentru ingrijirea bolnavilor. Astfel, ea
a organizat bolnite, leprozerii, farmacii, cabinete
medicale, centre medicale si spitale proprii pentru ca
puterea vindecdtoare a Mantuitorului sd se arate ca
lucrare a iubirii Sale milostive in lume. Cu toate ca a
mustrat pe contemporanii Sai pentru necredinta lor,
Mantuitorul nu a diminuat insd cu nimic iubirea Lui
milostiva pentru cei bolnavi. Ca atare, si noi, crestinii,
trebuie sd devenim cit mai des "mainile iubirii lui
Hristos", care alina suferinta celor bolnavi, pentru a arita
iubirea Iui Hristos lucratoare in lume.

Sa ne rugadm, asadar, Mantuitorului lisus Hristos,
"Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre", si ne
daruiasca credintd puternica, rugiciune staruitoare si
iubire milostiva, pentru a alina suferinta celor bolnavi,
spre slava lui Dumnezeu si bucuria acestora. Amin! Lui!”

+ DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane

sursa www.ziarullumina.ro Arhiva2011

Schimbati-vd viata, descoperiti sensul vietii,
castigati timpul pe care l-ati
pierdut in calétoria voastra de
pana acum pe acest pamant.
Limitati-va nevoile materiale
pentru ca acestea creeaza
poveri  infricosatoare  si
nelinisti. Nu ravniti la oamenii
care au bani, confort, slava si putere, ci la cei care traiesc
n virtute, intelepciune si dreapta credinta.

Nu cereti de la Dumnezeu lucruri care intaresc numai
trupul, ci cereti, In primul rind, ceea ce este bun si
folositor pentru suflet.

Schimbati-va viata, descoperiti sensul vietii, castigati
timpul pe care l-ati pierdut in cilatoria voastra de pana
acum pe acest pdmant.

Nu va Incredeti in cugetul oamenilor lumesti.

Vindecati-va de bolile care domind in viata oamenilor
care nu au invatat sd posteascd, sd se infrineze, sa se
roage si sa nadadjduiasca.

Nu deznadajduiti, Dumnezeu este pretutindeni si 1l
iubeste pe om.

Taiati orice relatie cu raul, traiti liber, n acord cu voia lui
Dumnezeu.

Aratati-va credinta si prin faptele dragostei fatd de
aproapele.

Hotarati-va, ce vreti mai mult: sa placeti lumii sau sa va
intoarceti langd Dumnezeu.

Aproape toate problemele incep de la gura (de la felul in
care vorbesti, adicd) si de asemenea de la cat de mult
depinzi de patimile tale.

Sa o iubesti pe sotia ta mai mult decat pe tine insuti. Cu
faptele, nu cu vorbele. Si sd nu-i vorbesti niciodata urat,
fiindca de fiecare datd limba ucide si distruge dragostea.
De asemenea, sa luati aminte cd unii parinti 1i rasfatd pe
copiii lor si le fac toate voile.

Si cand rasfeti prea mult pe copil, devine egoist si o va
lua pe o cale stramba. Multi parinti au grija sia dea
copiilor lor mai mult lucruri materiale. Aceasta este o
greseald. Trupul are multe pofte materiale, dar viata
scurtd. Sufletul are vesnicie: alt drum, altd célitorie.
Sufletul nu sfarseste In pamant, ci la Dumnezeu. Astazi
toti se ocupa de trup, iar nu de nevoile sufletului lor.

- Si care sunt nevoile sufletului, parinte?
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- lata, cum sa-ti zic? Nevoile sufletului sunt felurite. Si
bucuriile sufletului sunt altele decéat cele ale trupului.
Trupul usor il multumesti, sufletul nu. Daca ai bani si te
duci intr-un magazin mare, trupul este multumit. Dar ce
poti sa gasesti pentru sufletul tau Iintr-unul din
magazinele acelea mari, cum le zice, supermarketuri, da.
Sufletul are nevoie de alte lucruri. Sufletul are nevoie de
pace, liniste, comunicare cu Dumnezeu. Pentru a se
intretine trupul, este nevoie de bani si de painea cea de
toate zilele, dar sufletul, pentru a se intretine, are nevoie
de talanti dumnezeiesti: pédinea cea cereasca. Sursa:

| Ziua limbii nationale

31 AUGUST

Pe 31 august am fost
iarasi 1n sarbatoare, dar una
culturald. Incepand din acest
an, ultima zi din august va fi
dedicata cinstirii limbii
romane, care astazi este una
dintre cele 23 de limbi oficiale
ale Uniunii Europene. Poate
unii se vor intreba: de ce am

ROMANE

avea nevoie de o astfel de zi? Avem trebuinta de o astfel
de sarbatoare a limbii romanesti, o adevaratd comoara,
dupa cum a numit-o preotul Alexie Mateevici, pentru a
ne promova cu mai multd grija valorile care ne leaga,
pentru ca prin limba ne pastram cultura, credinta, traditia
si istoria poporului nostru.

Suntem la sfarsitul lui gustar. Sarbatorile lunii
august au avut pentru noi, romanii, intelesuri
duhovnicesti profunde: praznicul Schimbarii la Fatd, ne-a
incredintat ca si noi vom vedea slava dumnezeirii in
masura in care vom putea imita pe cat ne este posibil
viata Preacuratei Fecioare Maria, trudind ca sufletele
noastre sd fie si ,,maicd si fecioard” dupd spusele
Sfantului Maxim Marturisitorul. ,,Maicd”, adicd sa-l
nastem pe Hristos duhovniceste, prin virtuti, iar
»fecioard”, adica si ramanem fideli lui Hristos si
invataturii Sale. Praznicul Adormirii Maicii Domnului
ne-a aratat inca o datd ca destinatia finala a vietii noastre
nu este mormantul, ci Impdritia lui Dumnezeu, acolo
unde trupul preacurat al Sfintei Maici a fost ridicat Tntru
slava Preasfintei Treimi de catre Preaiubitul ei Fiu. Sfintii
nemteni, apoi marturisitorii Brancoveni, proslaviti tot in
august sunt un memorial viu al prezentei si lucrarii
Duhului Sfant pe paméant romanesc, confirmandu-ne inca
o datd ca poporul romén are vocatie cereascd. Ziua In
care ne-am amintit de martiriul Sfantului loan
Botezitorul ne-a  incredintat ci Inaintemergitorul

bine in altd limba decat in cea a mamei. O fi bine ca
suntem asa deschisi in a ne impestrita limba stramosilor?
Unii vor zice ca da, altii, probabil, mai conservatori, vor
spune un hotarat nu. Daca e sd ne gandim care ar fi sursa
principala a imprumuturilor din limba noastrd, fara
indoiald cé cele mai multe noutiti vin din sfera tehnicii,
mai ales computerul IT, internet, dar si din zona unor
activitati cotidiene. Imprumutul de cuvinte striine are, in
diverse perioade, motivatii diferite, de aceea specialistii
le considerd necesare, dar sunt si adoptii inutile, care
urdtesc limba, fac dificila comunicarea si conduc la
impestritare a limbii, avind consecinte grave pentru
viitor. In buna parte tinerii, mai familiarizati cu engleza,
utilizeaza expresii, devenind chiar ,,indispensabile”
pentru unii. Ca de exemplu: shop, fan, killer, hacker,
hello, hi, bye-bye, OK, wow! (uau! exprimand surpriza,
admiratia). S-a generalizat o serie de termeni ca second
hand (la méana a doua), show, week-end, business,
bodyguard, laptop, casting, job s.a. Nu au ezitat sa se
modernizeze prin anglicisme nici cei din domeniul
comertului: denumiri ca grill, market, shopping, car
wash, game-club pot fi vazute pretutindeni, desi pentru
toate exista cuvinte romanesti. Din snobism se folosesc
expresii chiar fortate din alte limbi, ca si cind limba
romaneascd a devenit dintr-o datd prea saracd sa redea
cat mai fidel preocuparile, aspiratiile unora. Astizi nu
mai spunem pregatire, instruire profesionala, ci training;
in loc de seminar, atelier de lucru ne e mai usor sa zicem
workshop; frizerul a fost Tnlocuit cu hair — stylistul. Oare
este bine ca acceptdm cu asa usurintd cuvinte ca noi, care
sd inlocuiasca pe cele roménesti? Se pare ca da! Sunt
insd tari 1n care acest proces a fost si este controlat prin
legi care nu ingaduie colorarea graiului. De exemplu in
Franta sunt impuse interdictii la Tmprumutul din engleza,
iar In Ungaria si China, sunt propuse solutii pentru
inlocuirea imprumutului lingvistic.

Sa cugetam, asadar, la acest fenomen si sa nu
uitdm de spusele lui Nichita Stanescu, care a gandit si
scris atat de frumos intr-o roméana curata: ,,A vorbi despre
limba in care gandesti, este ca o sarbatoare. Limba

roména este patria mea”. arhim. Mihail Daniliuc Sursa:
www.doxologia.ro

Sa ne rugam pentru cei dragi noua \

Haideti sa facem
chiar in seara asta vreo suta
de fapte bune. Sa luim in
minte, pe rand, o sutd de
persoane care ne sunt dragi -

Domnului a iubit mai mult Adevarul decét propria-i viata
pamanteana.

Spun ca ne trebuie mai multd grija deoarece in
ultimul timp, se pare, cd neglijam tot mai mult ,,limba
vechilor cazanii”. Pe zi ce trece 0 schimonosim cu multe
vorbe de Tmprumut. Ba, unii se pare ca pot gandi mai

cei mai avansati puteti sa-i
alegeti pe cei ce va fac rau sau nu va iubesc, adicd pe
vrajmasi - si s spunem pentru fiecare: ,,Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-1 pe cutare!”. Sa
ne rugam pentru cei dragi noud. Noi, cei care am pus
inceput pocdintei, suntem, oricat am fi de rai inca, si
oameni buni, pentru cid ne dorim sd facem binele, s




facem fapte bune. Dar se intampla sd nu fim constienti ce
fapta buna si cat e de folositor sa ne rugam pentru cineva.

Haideti sa facem chiar in seara asta vreo suta de
fapte bune. Sa luam in minte, pe rand, o sutd de persoane
care ne sunt dragi - cei mai avansati puteti sa-i alegeti pe
cei ce va fac rau sau nu va iubesc, adica pe vrajmasi - si
sd spunem pentru fiecare: ,,Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-1 pe cutare!”. Si la sfarsit sa
spunem: ,,Doamne, miluieste-ma si pe mine pacatosul
(pacatoasa)!” si vom avea pace si bucurie in duhul
nostru.

Revin la ocazia pe care ne-o ofera lucrul marunt
al vietii noastre de zi cu zi de a ne intdlni, prin el, cu
Dumnezeu. (Sa devenim constienti ca El, Dumnezeu
Omul, Mantuitorul nostru ne cheama la aceasta intalnire
cand ne spune: ,,Fara Mine nu puteti face nimic!”. Acest
nimic inseamnd chiar nimic pentru ca puterea pe care o
avem in noi este de la Dumnezeu si Dumnezeu a dat-0
,,pe mana noastrd” si El ne da libertatea sa o folosim. Si
cand fac ceva rdu, tot cu aceastd putere fac. Daca
Dumnezeu nu ar ingadui - El nu vrea sa fac raul pe care il
fac, clar ingdduie, in virtutea tainei libertatii - sa fac fapta
rea pe care o fac, EI mi-ar lua viata in clipa aceea si nu as
mai face...

Daca inteleg asta ma cutremur: in tot ce am facut
astazi, fara sa-mi dau seama, am folosit puterea lui
Dumnezeu! Si tot ce am facut rau a fost rastignire pentru
El pentru cd am facut, cu puterea Lui, ceva ce El nu voia
sd fac. Asta inseamna ca-L rastignim cu faptele noastre
rele: folosim viata pe care ne-a dat-o si in care ne tine,
impotriva Lui. Constientizand asta vom fi mai motivati sa
punem toate gandurile si toate faptele noastre Tnaintea lui
Dumnezeu. Nu va fi usor, avem nevoie si ne straduim
pentru asta, dar vom vedea incd de la primii pasi ca

merita. (Monahia Siluana Viad, Deschide cerul cu lucrul méirunt,
Editura Doxologia, 2013, p. 28) www.doxologia.ro

Copiii la biserica: cat, cum si in ce conditii?

(O ]nnnnqm,nnmm i . Cop.iii 'de pana in
&3 cativa  anisori sunt 0
adevdratd  provocare 1In

biserica. Nu prea e chip sa-i
tii sobri si linistiti intr-un loc,
chiar daca in Sfantul Altar se
desfasoara cel mai important
eveniment de care si ingerii se minuneaza ca e chemat
omul sa-l lucreze. Ce sd le ceri? Sunt copii, € normal sa
nu aiba rabdare, e normal sd vrea si faci ceea ce stiu ei
cel mai bine sé faca — sa se joace.

Mai galagiosi ori mai linistiti, mai plangaciosi ori
mai veseli, mai statici ori mai jucausi, prezenta copiilor
ne atrage atentia si noud, adultilor de pe langa ei. Nu are
cum sa nu te sensibilizeze un zambet de bebelus. Nu are
cum sd nu te facd atent un scancet. Acestea sunt chiar

“armele” lor de bazi. In acelasi timp, la Sfanta Liturghie
suntem chemati ”sa stam bine, sa stam cu frica, sa ludm
aminte”. Suntem chemati ”sus sd avem inimile”. Unde ti
se mai duce inima cand chiar in fata ta se desfdsoara o
criza de personalitate a unui pici de doi ani? La judecarea
mamicii care ’nu stie sd-si educe copilul”? La ingaduinta
fata de criza, dar, pe de altd parte la ideea cd “totusi,
trebuic sd aiba o problemd mama asta dacd nu se
gandeste sa-l scoatd afara cand il vede ca face galagie, nu
vede cum deranjeaza?!” Sau poate chiar la Incercarea de
a potoli copilul cu o atitudine responsabila, de aparator al
bunei desfasurari a slujbei.

Pe de altad parte, nu poate sa nu-ti joace inaintea
ochilor scena In care ucenicii cautau sa faca ordine,
indepartand copiii adusi de mamele evlavioase in jurul
Mantuitorului pentru a fi atingi de catre Acesta, iar El le
intoarce cu blandete Lasati copiii sd vina la mine si nu-i
opriti (ci a unora ca acestia este Imparitia cerurilor)”
(Le. 18, 16, Mt. 19, 14). Si cu gandul la asta, atins de
ceva vinovatie, 1ti Tngheatd poate in aer gandul si gestul
de indepartare a micului nazdravan.

Sa iesi cu copilul afara din biserica?

M-am gandit destul de mult la situatia aceasta
pentru cd la noi in bisericd sunt foarte multi copii.
Mamicile se intreabd dacd sd iasd ori nu afard cand
acestia devin nelinistiti. In fond, cu ce sunt mai prejos
copiii decat noi, adultii, atit de mult incat ei sd nu
beneficieze de harul slujbei care se tine in biserica? Apoi,
,cum sa-i deprinzi cu statul la bisericd daca nu-i aduci in
biserica?”, se intreaba mamicile pe buna dreptate? Cum
sd nu se sperie daca sunt Inconjurati de priviri cel putin
dezaprobatoare, dacd nu chiar de gesturi mai lipsite de
rabdare? De multe ori mi-am pus intrebari de genul:
”Doamne, care e chemarea noastrd, ca si crestin-
ortodocsi, in aceastd situatie?”; “Cum sd ne pastram
atentia la cuvintele slujbei cdnd avem in fatd asa copii
minunati?”’; ”Cum arata dragostea si ingaduinta fata de ei
si fatd de mamicile lor?”; ”Ce Tnseamna a fi o familie, un
trup, in cazul slujbei?”.

Si mi-a venit gandul cd noi, ca oameni, privim
lucrurile din perspectiva noastra, destul de limitata si
restrictiva uneori. Ca de multe ori judecdm si pornim cu
judecata la a face ordine in viata noastra (ma port intr-un
anume fel ca sa nu fiu ca “celalalt” care... nu e atent,
iubitor, deschis, intelegitor). Dar dacd m-as pune cu
adevirat 1n locul celui care si asa are greutiti la a se
concentra la slujba, ratdcindu-si prea usor atentia printre
propriile griji? Ce ar face o mama care se gindeste si la
aproapele, cu care este tot una - doar ne impartasim din
acelasi Potir, nu-i asa?!? Sa se gandeasca la aproapele, nu
doar la slabiciunile si pacatele lui (”Ce fel de crestin o fi
asta, ca nu ma ingaduie sa ascult chemarea lui Hristos?”).
”Jata: aproapele meu, prietenul meu, fratele meu, a venit
sd participe la Sfanta Liturghie. Care e datoria mea ca si
crestin? Sa-1 odihnesc, sau sa ma impun, sa-mi impun, cu
Scriptura in ména, dreptul de a nu fi atent nici eu la




slujba, de a nu fi atent nici celalalt? Doar mi-am adus
copilul la chemarea Iui Hristos, nu?”’ Aceasta este o
intrebare extrema. Nu cred ca o pune vreo mama in mod
congtient. Mamele sunt Tn general preocupate si incurcate
pentru cd nu stiu cum sa facd sa nu deranjeze. Dorinta lor
sincera e sa-si aducd pruncul la Izvorul Vietii, sa-1 adape
din Acesta. Este dorinta fireasca a mamei de a-i oferi cel
mai bun lucru posibil copilului sdu.

”Si punindu-Si mdinile peste ei, S-a dus de
acolo”

Si atunci? Unde este masura dragostei? Un
posibil gand ar fi acela de a reciti cu atentie pasajele
scripturistice la care se face apel in insistenta de a sta cu
copilul in biserica chiar si atunci cand acesta da semne de
vizibil disconfort — pentru el sau pentru cei din jur: ”Si
aduceau la El si pruncii, ca s Se atingd de ei. lar
ucenicii, vazand, 1i certau. Iar Iisus i-a chemat la Sine,
zicand: Lasati copii sa vind la Mine si nu-i opriti, caci
Tmparatia lui Dumnezeu este a unora ca acestia.” (Lc. 18,
15-16) ”Atunci I s-au adus copiii, ca sa-si puna mainile
peste ei si sd Se roage; dar ucenicii 1i certau. lar lisus a
zis: Lasati copiii §i nu-i opriti sa vind la Mine, ca a unora
ca acestia este imparatia cerurilor. Si pundndu-S$i méinile
peste ei, S-a dus de acolo” (Mt 19, 13-15).

Am pus aceste versete pentru a va invita sa
meditati asupra lor. Atat cei lipsiti de ribdare fatd de
copili, cat si cei care aduc copiii la bisericd. Sa raspundem
mai Tntai la o intrebare: Care era gandul cu care erau
adusi copiii la Mantuitorul? Dupa cum vedem, atat
Matei, cat si Luca, spun ca o faceau ca sd Se atingd de ei
si sa Se roage (sa le dea binecuvantare, am spune noi in
zilele noastre). Sfantul Apostol Matei spune chiar ce a
facut Mantuitorul imediat ce Si-a pus mainile pe ei: ’S-a
dus de acolo”. Cum vedem, nu a inceput sa le predice
copiilor. De ce oare? Poate si pentru cd Mantuitorul stia
cd cei mici n-au atata nevoie de cuvant ca cei mari si
invartosati la inima (nu degeaba ne-a indemnat sd fim ca
ei). Ca prezenta si binecuvantarea Lui le e de ajuns, ajung
direct unde trebuie si de unde nu se mai ia: in inima
curatd si deschisa.

Dar noi ce facem? Ne punem nu doar in locul
celorlalti (ar trebui sa fie mai ingaduitori), ne punem si n
locul copilului (si privim in mod cantitativ: sa stea cat
mai mult timp, ca ”sa primeasca” cat mai multa cantitate
de binecuvantare a Domnului) - uitand cé oricat de mic ar
fi copilul, Domnul are relatia Lui personala cu el si ca
uneori primul suspin de nerdbdare sau primul chicot
poate fi semn ca “’s-a umplut” de har i acum poate merge
la ale sale, care sunt jocul si harjoana; si ne punem chiar
si in locul lui Dumnezeu, conditionandu-l lucrarea in
functie de ce intelegem (noi) din ea si Incercand s-0
gestiondm (noi) dupa cum ni se pare.

O excludere din sanul lui Hristos?

Sa intelegem atunci cd nu mai trebuie adusi
copiii la biserica? In niciun caz. Si intelegem doar sa fim
ingaduitori si iubitori unii fatd de altii. S respectdm pe
aproapele care vine la biserica sda se roage (poate), sa
respectam copilul, ingdduindu-i cele ale varstei, iesind
afard atunci cand devine galagios si nelinistit (att in sens
de plans cat si de ras) - pentru a reveni cu el la momentul
impartasirii. S& ne respectim pe noi insine, ca parinti,
alegand sa avem incredere in lucrarea lui Dumnezeu cu
noi, crezand in faptul cd jertfa pe care o facem din noi
insine retragandu-ne atunci cand copilul nostru este
nerabdator este mai valoroasa in fata Domnului decét ar
fi jertfa pe care am face-o din ceilalti, starnindu-le
ganduri de judecata la adresa noastrd sau a copilului
nostru in timpul Sfintei Liturghii. Ca parinti ne-am
asumat unele jertfe, printre care e si aceasta. lar daca
privim cu buna-credintd si cautam sa fim cu El, la
biserica, vom vedea cd, incetul cu Incetul, copilul nostru
va intra linistit, cuminte si privind cu incredere si
relaxare la cei din jur.

Din nefericire, existad situatii cand privim “statul
afard din pricini binecuvantate” pe timpul slujbei ca pe o
excludere din sanul lui Hristos, ca pe un fel de mica
anatemizare a familiei cu prunci, ceva care n-ar trebui sa
fie. Aceastd interpretare aratd doar o neputintd a noastra
de a intelege ca Hristos nu se termind la usa bisericii de
piatra. In acelasi timp, si nu confundim aceastd
flexibilitate cu o invitatie de a lipsi fara pricini
binecuvantate de la Sfanta Liturghie. Onestitatea noastra
e cea care ne face sd nu iesim din sanul Lui, chiar daca
stam la poarta bisericii, in vreme ce lipsa onestitatii ne
tine departe de El, chiar de am fi si In fata usilor
imparitesti, in fata Potirului, pentru ca noi il tinem pe El
la usa inimii noastre fara sa-I deschidem. Onestitatea fata
de noi 1insine, iubirea pentru aproapele si dreapta
socoteald ne vor spune oricand unde sd ne agsezdm pentru
a fi intotdeauna cu El. Ceea ce, de altfel, El insusi doreste

infinit pentru toti oamenii, pe care i iubeste atat de mult.
Cristina Sturzu  sursa: www.doxologia.ro

‘ Ce este iertarea? |

Atunci cand in inima simfi
durere, imposibilitate de ati expune
propriul punct de vedere, atunci
cand cei din jur te umilesc n orice
fel, dar tu taci, tu pleci capul, tu
intorci si celdlalt obraz, tu nu
cartesti intrebandu-l pe Dumnezeu:
,De ce?" atunci inseamnd ca
sufletul tdu a dobandit pacea si
linistea.

Privind la societatea contemporana, la multimea
faradelegilor ce au loc in ea, adesea ne intrebam: ,,Cum
sd iert?" Intrebare deloc usoard, mai ales cad rautatea a

atins nivelul apocaliptic. Fratii se omoara, se blesteama,
isi spun cuvinte grele de care macar nici nu se caiesc,
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copiii isi intorc spatele catre cei care le-au dat viati,
mamele-si omoara copiii in pantece, parintii accepta si
incurajeaza desfraul copiilor, se duc razboaie grele intre
tari vecine...

Sirul ar mai continua, dar ne-am saturat cu totii
de toatd murdaria. Am vrea ceva curat, luminos, cald si
linistit, dar nu putem gési, caci sufletele noastre sunt
putrede, pe ele geme ,,mucegaiul pacatelor". Dacd am
putea scoate din inima spinii pacatelor, cei ai urii,
invidiei, toate s-ar Tnsenina.

Dar daca insa am mai incerca sa uitdm si raul pe
care ni la facut cineva, s-au binele pe care I-am facut si a
ramas fard de rasplata, atunci in general, am avea
speranta cd zburam, cd suntem aidoma fulgilor care
zboarda acolo unde 1i duce vantul, dar totusi 1isi
indeplinesc cu exactitate rolul lor. Inima s-ar umplea de
lumina, ar vedea sfinti pe toti cei din jur, n-ar mai judeca,
n-ar mai vrea bogatii, nu s-ar mai aprinde de manie, in
schimb ne-ar purta pe toti spre pace, liniste si dreptate.

Toate acestea nu le putem realiza noi, pentru ca
suntem pacatosi, dar sd nu uitdm ca la Dumnezeu totul
este cu putintd. Sa-L rugdm sd scoatd spinii urii, sa
dezradacineze patimile care distrug sufletul, mandria,
mania, tinerea de minte a raului, minciuna, si sd ne
daruiasca starea care ne-ar calduzi viata spre limanul
linistei si a dragostei.

Sa ne rugdm pentru dusmani, pentru cd doar asa
vom stirbi méandria si Incet, dar sigur vom dobandi
iertarea. Sa nu ne intrebam niciodata pentru ce? Dar sa ne
amintim ca cine iartd multe si Dumnezeu 1i va ierta multe
in ziua judecatii.

Acum, 1n Post, sa ne aplecadm inca odata inimile
noastre spre cei ce ne-au gresit si cu toatd dragostea
noastrd sa spunem: ,lartd-ma frate, ca eu sunt vinovat,
Dumnezeu sa te ierte si pe tine!"

Preoteasa Aurelia Grigoritd Www.ortodoxia.md

| Pilda Creionului

. . i Viata crestinului trebuie sa fie
ca un model pentru cei din jur.
Dumnezeu ne-a Tinzestrat cu
ratiune pentru a putea sa fim
de folos aproapelui nostru. Nu
vom putea intra in Tmparatie
fara aproapele nostru, chiar
daca unii fug de acest adevar. Trebuie sa fim modele vii
pentru ei, ca ei prin noi sa poate dobandi Raiul. As vrea
sd va prezint o micd pildd care este numitd si "a
creionului”.

Aceastd micutd pilda este foarte bogata in invataturi.
Aceasta pilda ne poate invita esentialul de credinta si ne
poate porni pe un drum perfect al frumosului divin! Un

copil 1si privea bunicul scriind o scrisoare. La un moment
dat, intreba:

- Scrii 0 poveste care ni s-a intAmplat noua? Sau
poate e 0 poveste despre mine?

Bunicul se opri din scris, zambi si-i Spuse
nepotului:

- E adevarat, scriu despre tine. Dar mai important
decét cuvintele este creionul cu care scriu. Mi-ar placea
si fii ca el, cand vei fi mare.

Copilul privi creionul intrigat, fiindca nu vazuse
nimic special lael.

- Dar e la fel ca toate creioanele pe care le-am
vazut in viata mea!

- Totul depinde de felul cum privesti lucrurile.
Exista cinci calitdti la creion, pe care dacad reusim sa le
mentinem, vom fi totdeauna oameni care traiesc in buna
pace cu lumea.

Prima calitate: poti sa faci lucruri mari, dar sa nu
uiti niciodata ca existd o Mana care ne conduce pasii. Pe
aceastda mand o numim Dumnezeu si El ne conduce
totdeauna conform dorintei Lui.

A doua calitate: din cand in cand trebuie sd ma
opresc din scris §i sa folosesc ascutitoarea. Asta inseamna
un pic de suferinta pentru creion, dar pana la urma va fi
mai ascutit. Deci, sa stii sd suporti unele dureri, pentru ca
ele te vor face mai bun.

A treia calitate: creionul ne da voie sa folosim
guma pentru a sterge ce era gresit. Trebuie sa intelegi ca
a corecta un lucru nu inseamna neaparat ceva rau, ceea ce
este neaparat este sd ne mentinem pe drumul drept.

A patra calitate: la creion nu este important
lemnul sau forma lui exterioara, ci mina de grafit din
interior. Tot asa, ingrijeste-te de ce se intampla inlauntrul
tau.

Si, in sfarsit, a cincea calitate a creionului: lasa
totdeauna o urma.

Tot asa, sa stii ca tot ce faci 1n viatd va lasa urme,
astfel ca trebuie sa Incerci sd fii constient de fiecare fapta
a ta. Ce frumos e sd fim ca si un creion care sa aiba o
mana de conducator (Dumnezeu), care sa aiba nevoie de
o ascutitoare (necazuri care nu ascuta in cele ale vietii),
dar si de o radiera. Caci nu putem fi mereu perfecti. Dar
existd sansa de stergere.

Dar cel mai important este interiorul creionului.
Doamne ajutd-ne sd putem intelege aceasta pilda pentru a
fi cat mai buni si sa lasdm urme demne de urmat, Amin!

www.ortodoxia.md




CAMPANIA DE€ STRANGERE DE€ FONDYRI

“CTITORIM IMPREYNE BISCRICH PENTRY
PAROHIC”

- I si a III Miercuri din luna Vecernia zilei ncepand cu
ora 15.30 in strada Clemente de Caesaris (CARMINE),
Penne (parohia catolica de la Carmine). De la ora 17.00
programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii din zona .

- II si a IV Duminicd din luna,Vecernia zilei la Torre de
Passeri la Biserica Madonna dell' Arco de la 17.00. De la
ora 16.00 programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii
din zona.

Programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii, se
desfasoara in fiecare Sambata incepand cu ora 16.00, n
via Giovanni Chiarini 19/A, Montesilvano.

g

» prin donatie direct la Parohie, solicitind

Pr. Alin larca - Tel. 329 46 90 311

CONTHCH: E-mail: pr.aliniarca@yahoo.it

Web: www.parohia-pescara.it

chitanta.

» prin virament bancar in contul deschis la
Banca Prossima, IBAN:

IT56M0335901600100000017870

» cu fila de cec, specificind la beneficiar
“Parrocchia Ortodossa Romena Pescara”
inmanat preotului paroh si solicitind
chitanta.

sOCYLs SI PROGRAMYIs SIs¥IBEIOR TH
PAROHIA NOASTRE

Locul unde Parohia Ortodoxd Roménd Pescara
“Sfantul si Dreptul Simeon si Sfanta Prorocitd Ana”
oficiaza Sfintele slujbe este in cadrul Bisericii catolice
,,GUsU Maestro” (la parterul unui bloc). situata Th zona
Portului Turistic Pescara, Piazza Luigi Rizzo Nr.15.

S€ POATE AJYHGE Is@ BISCRICH :

- cu magina pe SS 16 directie Portul Turistic

- cu autobuzul numdarul 10 si cobordnd in zona Portului
Turistic

ANYNT IMPORTENT

*Tncepand din luna septembrie 2013, in parohia noastra
se va activa programul parohial ,,O sansi pentru viata”.
Prin acest program un grup de voluntari din parohia
noastra va contribuie la salvarea de vieti omenesti, prin
donarea de sange la spitalul civil din Pescara. Cei ce vor
sd se Tnscrie n acest program sa se adreseze preotului.

* Tncepand din anul 2013, in cadrul parohiei noastre
existd programul “La multi ani de ziua ta!”.

Prin acest program, se vrea a se ajunge la unitatea
parohiei, facand ca momentele unice din viata noastra,
anume serbarea zilei de nastere, sd fie Tmpartasite si
celorlalti.

Tn acest an fiecare dintre cei ce s-au inscris in acest
program sau au sédvarsit Sfinte Taine in parohia noastra,
au fost sunati de ziua lor de catre preotul paroh.

Se vrea ca in anii viitori sa se facd o rubrica in revista
parohiala si pe site-ul parohial, care sd aminteasca noua
tuturor de sarbatoritii sptamanii.

Cei ce doresc sa se inscrie in acest program, pot trimite
un mail sau sms (vezi Contact), in care sa specifice
numele, prenumele persoanei sau persoanelor, numere de
contact, zona de resedinta si data nasterii.

PROGRAMYIs:

- II s1 a IV Miercuri din luna de la ora 16.00 —Vecernie,
Acatistul zilei si Sfanta Spovedanie.

- Sambatd: pomenirea celor adormiti la 9.00 si

Spovedanie (in perioada posturilor)
- de la ora 18.30- Vecernia zilei si Spovedanie.

- Duminica si in zilele de sarbatoare cu cruce rosie de la
ora 9.00- Utrenie si Sfanta Liturghie

Anul 2 N° 26, 01.09.2013. Acest numiir s-a tipiirit in 30 de
exemplare gi se distribuie gratuit impreuni cu pastorala
Preasfintitului Siluan, Episcop al Episcopiei Ortodoxe Roméne a
Italie la inceperea noului an bisericesc.

BISCRICH €ST€¢ IsOC¥Ls ¥NDE SYNT SdIsvdTl ¢¢l
CONDAMNATI Isd MOARTE.

D€ ¢€? PEHTRY CH PLATA PACATVIYI €STe
MOARTEA ROMAM VI, 23) - SFANTYIs SFRSM SIRVIs

SIsAVE sVl DYMHE3€Y¥ PEHTRY TOATE!



mailto:pr.aliniarca@yahoo.it
http://www.parohia-pescara.it/

